. I NT Medical sp. z 0.0.

NZOZ REVITAL System Medyczny o
' ul. Boya-Zelenskiego 77, 40-750 Katowice eUl
tel. 32 797 6000, 603 227 449

KATOWICE rejestracja@revital.com.pl SYSTEM MEDYCZNY

dla odmiany

NT Medical sp. z 0. 0. zaprasza do swojej przychodni
NZOZ REVITAL System Medyczny

na BEZPLATNE SWIADCZENIA dla MIESZKANCOW KATOWIC
w wieku 60 — 64 lat, 75-79 lat
oraz w wieku powyzej 85 lat.

Finansowanie w catosci ze $Srodkéw budzetu Miasta Katowice w ramach
»Program profilaktyki dla osdb trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy”.

Udziat osdb starszych w ww. programie profilaktycznym pozwala na wczesne zdiagnozowanie
ukrytych schorzen wieku podesztego, w tym réwniez zaburzen pamieci oraz wdrozenie dziatan
zapobiegawczych, co korzystnie wptywa na poprawe jakosci zycia seniorow.

Program obejmuje:

e pomiar cisnienia tetniczego krwi i analize skutecznosci leczenia nadcisnienia (wywiad, stosowanie
lekow, pomiary RR i/lub obecnosé hipotomii ortostatycznej- test pionizacyjny,

* oznaczenie poziomu glukozy na czczo oraz po positku wraz z oceng przemiany weglowodanowej,
* badanie sprawnosci pamieci — wykonanie testu Mini Cog,

* ocena sprawnosci fizycznej z wytonieniem oséb zagrozonych niesprawnoscig ruchowa,
wymagajgcych kwalifikacji do rehabilitacji ruchowej na poziomie poradni geriatrycznej (pytanie

o upadki — powyzej 2 upadkéw w okresie 12 miesiecy, test ,wstan i idz” — Time Up & Go),

* badanie przesiewowe wzroku i stuchu (test posredni czytania z oceng blizy, test Amslera, ocena
orientacyjna stuchu), a w przypadku wykrycia nieprawidtowosci kierowanie do dalszej diagnostyki i
leczenia w poradniach specjalistycznych (okulistycznej, foniatrycznej) w ramach NFZ,

 badanie palpacyjne tarczycy,

e badanie palpacyjne sutkow,

e badanie w kierunku wystepowania szmeru naczyniowego nad tetnicami szyjnymi,

* ocena ryzyka 10 letniego ztamania szyjki kosci udowej w oparciu o wskaznik FRAX,

e udzielenie informacji ustnie i pisemnie o zasadach prozdrowotnego stylu zycia wszystkim osobom
badanym w programie.

Na badania laboratoryjne prosimy przyjechaé na czczo. Na reszte badan i spotkanie z lekarzem
prosimy o zabranie ze sobg okularow do czytania oraz ewentualnie aparatow stuchowych,
uzywanych lasek , kul oraz dokumentu tozsamosci.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w programie zapraszamy do kontaktu z naszg
rejestracjg pod numerem tel. 32 797 6000, 603 227 449 |lub z koordynatorem dr Agata

Gotba pod tel. 691 704 601, .
Rejestrowaé mozna sie telefonicznie lub osobiscie od poniedziatku do pigtku w godz: !
8.00-18.00. .

llos¢ miejsc ograniczona.






